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Literatur zum Thema Tod und Trauer

Andersson l\4ats
Oles Großvater stirbt. (1979), ab 5
Der fünfjährige Ole lernt von Großvater viel über Leben und Tod. So trifft ihn
Großvaters Tod nicht unvorbereitet und er kann sogar selber Trost spenden.

Kaldhol. Marit
Abschied von Rune (1987) ab 6 Jahre
Ein kleines Mädchen leidet unter dem plötzlichen Tod ihres geliebten

Spielkameraden.

Brandes Sophie
Ein Baum für Mama (1995) ab 10 Jahre
Kathrin erlebt die Krebskrankheit und das Sterben ihrer Mutter.

Burningham, Jon
Großpapa ('1988) ab 4 Jahre
Die kleine Enkelin erlebt schöne Tage mit ihrem Großpapa

Kinder Martina
Du bist nicht allein, Benji Bär (2001) ab 4 Jahre
Ein tröstliches Bilderbuch zum Thema Tod

Fried Amelie
Hat Opa einen Anzug an? (1997) ab 5 Jahre
Ob der Opa im Himmel oder auf dem Friedhof statt?

Höglund/Stark
Kannst du pfeifen, Johanna?
Ab 8 Jahre
Berra und Ulf gehen ins Altersheim und suchen sich einen Großvater

Kroen William, C.
Da sein, wenn Kinder trauern
(1998)

Kübler-Ross, Elisabeth
Kinder und Tod Taschenbuch (2000)

Bauer Jufta
Opas Engel. (2001), ab 5
Opa wurde sein ganzes Leben lang von einem Schutzengel begleitet. Als er friedlich

einschläft, heftet sich der Schutzengel an die Fersen des Enkel.

Blazejovsky l\.4 a rialTre ib e r
Jutta Die Blumen der Engel. (2001), ab 6
l\,4ara stirbt bei einem Autounfall. Die Tage bis zur Beerdigung werden aus der Sicht

der älteren Schwester mit kraftvollen, symbolträchtigen Bildern dargestellt
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Bode Ann De/Broere Rien
Opa kommt nicht wieder. (1999), ab 4
Nach Opas Tod stellt Florian viele Fragen, durch die man Kinder auch gut

vorbereiten kann auf den Tod eines Angehörigen

Horn Reinhard/Krenzer Rolf
Mach's gut, kleiner Freund. (2001), ab 4
OIe's Wellensittich l\,4oritz ist gestorben. Gemeinsam mit seiner Schwester und

seinem Opa erinnern sie sich an die zwei Tiere, die sie schon beerdigt haben. Auch

Moritz wird mit einer schönen Zeremonie beerdigt.
Das Buch enthält drei aufmunternde, tröstende Lieder'

Kranendonk, Anke
Vom Weinen kriegt man Durst, (2000) ab 7 Jahre
Tod eines nahestehenden Onkels und Geburt einer Schwester verknüpft die Themen

Tod und Geburt.

Kuijer, Guus
Erzähl mir von Oma, (2002) ab 8 Jahre
Nach dem Tod der Oma bauen die direkten Fragen eines Kindes bei Erwachsenen

Hemmnisse ab und schaffen Offenheit und Vertrauen für Gespräche

Nanetti, Angela
Mein Großvater war ein Kirschbaum, (2001) ab 9/10 Jahre
Verschiedene Phasen in der Beziehung zwischen Großvater und Enkel, körperlicher

und geistiger Verfall eines l\,4enschen, das Leben mit der Naturm Tod des

Großvaters.

Piiumini, Roberto
Matti und der Großvater (1994)ab 6 Jahre
Abschiednehmen eines Jungen von seinem Großvater

David Hill
Bis dann, Simon (1998) ab 12 Jahrc
Tödliche Krankheit (l\,4uskelschwund) eines Jungen und sein Tod wird aus der Sicht

des Freundes ezählt.

Rauprich, Nina
Das Jahr mit Anne (1997) ab 12 Jahre
Krebskrankheit und Tod einer '12-jährigen aus der Sicht eines gleichaltrigen

l\,4 äd che n s .

Couloumbis, Audrey
Der Himmel auf dem Dach (2001) 10/1 1 Jahre
Nach dem plötzlichen Tod ihrerjüngsten Tochter fällt die a leineziehende l\'4utter in

eine tiefe Depression und beginnt ihre beiden lebenden Töchter zu vemachlässigen



Hübner FranzlHöcker Kirsten
Großmutter. ('1994)
Oma lvlarie war für ihren Enkel Tommy die Größte. AIs sie ihm eines Abends erzählt,
dass sie nicht mehr lange zu leben hätte, bricht für ihn eine Welt zusammen. Eine
Blume und sein Lieblingshase helfen ihm auf je eigene Weise, mit dieser Nachricht
und dem Tod der Oma leben zu lernen

l\,4ünzer Gabriele/Davids Barbara
Eines Morgens war alles anders. (2000), ab 5
Das Buch zeigt am Beispiel von Anna, deren Vater unerwartet stirbt, wie man mit den
kindlichen Reaktionen Wut und Rückzug umgehen kann und soll.

Saegner Uwe
Papa, wo bist du? (2005)
Mutters Auskunft, dass Papa,von uns gegangen ist', irritiert den Sohn. Er macht sich
anschließend auf die Suche nach dem ,gegangenen' Vater. Bis die [,4utter ihm die

,ganze Wahrheit' sagen kann: Papa lst totl

Lindquist, Susan Harl
Hund sucht Familienanschluss (2001) ab 10 Jahre
Der Unfalltod der Mutter stößt den Vater in ein emotionales Loch und lässt die
ceschwister James (1 1) und Sary (8) unter doppelter Einsamkeit leiden.

Moritz, Andrea
Tod und Sterben - Kindern erklärt
für Eltern, Großeltern, Erzieherinnen, Lehrerinnen und alle die sich mit Kindern über
das Thema Tod und Sterben unterhalten.

Stalfelt, Pernilla
Und was kommt Dann? Das Kinderbuch vom Tod (2002) ab 5 Jahre, die nicht von
einem Trauerfall betroffen sind. , Kindergruppen etc.Gut geeignet für den
Schulunterricht
Rund um das Thema Sterben und Tod - was passiert und wie gehen die l\,4enschen

damit um.

Schindler Regine/Heyduck-Huth Hilde
Pele und das neue Leben. (1988), ab 4
Als Pele's Spielkamerad Tomo stirbt, beginni er über gemeinsam Erlebtes den Tod
des Freundes zu verarbeiten.

TheTjong-Khing/Sommer-Bodenburg Angela
Julia bei den Lebenslichtern. (1989), ab 6
Die Oma der kleinen Julia ist gestorben. Leider wird sie von ihrer l\,4utter mit ihrer
Trauer allein gelassen, doch dann trifft sie einen kleinen Jungen, der ihr die
Lebenslichter der l\.4enschen zeigt.



Varley Susan
Leb wohl, lieber Dachs. (2000), ab 4
Die Tiere hüten die Erinnerung an den Dachs, der immer sehr freundlich und

hilfsbereit war, wie einen Schatz.

Velthuijs lVax
Was ist das?, fragt der Frosch. (1991 ), ab 4
Der Frosch und seine Freunde finden eine tote Amsel und begraben sie Nach einer
kurzen Zeit des Trauerns geht das Leben wieder weiter, so dass auch kleine Kinder
Iernen, dass der Tod zum Leben dazu gehört.

l\,4ai lVanfred
Wenn Oma plötzlich fehlt. (1997), ab 8
Daniel erlebt den Tod und die Beerdigung seiner Oma mit. Dabei reagieren alle
Familienangehörigen ein bisschen anders.

Elfie Donnelly
Servus Opa, sagte ich leise, 9/10 Jahre
Erkrankung und Sterben des Großvaters in einem realisiischen, nicht konfliSktfreien
Familienleben.

Kevin Henkes
Das Zeichen in meiner Hand, ab '10 Jahre
Tod der Großmutter und Trauerprozess des Enkels und des Großvaters

Post Alma
Auf Wiedersehen, Papa. (2000), ab 8
Nach dem Tod des Vaters bleiben zwei kleine Brüder mit ihrer l\,4utter zurück. Viele
kleine Episoden aus ihrem neuen Leben ezählen von ihrer Trauer, dem Verlust und

ihren lebendigen Erinnerungen und auch den Versuchen, nach vorne zu schauen

und weitezuleben.

Fessel, Karen-Susen
Ein Stern namens Mama ab 11 Jahre (bes. für Mädchen)
Krebserkrankung und Sterben der [,4utter.

Reuter Bjarne
Hodder, der Nachtschwärmer (1999) ab 10 Jahre
Trauerprozess von Vater und Sohn nach dem Tod der l\,4utter, UbeMindung eines

Verlustes mit Hilfe der Phantasie.

Vinje Kari
Pelle und die Geschichte mit Mia. (2000), ab 6
Pelle s Schwester ist gestorben. Die Geschichte erzählt von den Vorbereitungen zur
Beerdigung, von der Beerdigung selbst und wie eine Nachbarin Pelle die tröstlichen

Vorstellungen eines Lebens im Himmel erkläd.



Härtling Peter
Jakob hinter der blauen Tür. (2000), ab 10

Richtig reden kann Jakob nach Vaters Tod nur noch mit Schnipsel - und den hat er
sichselbst gebastelt. lmmer mehr Fantasiefiguren umgeben ihn und seine l\,4utter ist

vezweifelt.

Hein Christoph
Mama ist gegangen. (2003), ab 10
Nach dem plötzlichen Tod der l\,4utter gibt es neben dem Schmerz auch viele

Kleinigkeiten, die Ulta zu schaffen machen: die wohlmeinenden Verwandten und

Bekannten, die Schwierigkeiten, sich von l\y'amas Sachen zu trennen, die
Entscheidung, wohin der erste Urlaub ohne lvlama gehen soll.

Jooß Erich Der Reiherbaum. (1996), ab 1 1

Nach dem plötzlichen Tod seines Vaters ziehen l\,4arkus, seine l\,4utter und sein
kleinerer Bruder in eine andere Stadt. Doch er findet sich nur schwer zurecht
Lindgren Astrid Die Brüder Löwenhe-z. (2AU), ab 10

Das Buch beginnt mit dem Tod der beiden Brüder, die dann im Land Nangijala

weiterleben und dort für das Gute kämpfen.

N/ebs Gurdun Birgit
Eine Geschichte vom sterben. (1982), ab 11

Ein [,4ädchen beschreibt, wie sie die Krebserkrankung ihrer Schwester miterlebt, wie

ihre Eltern mit ihr umgehen und was sich verändert.

Zeevaert Sigrid
Max, mein Bruder. (1998), ab 10

Johanna ezählt, wie sie und ihre Familie die schlimme Krankheit und den Tod des

Zwillingsbruders erleben.

Bohlmeijer Arno
lch muss dir etwas Trauriges erzählen (1996), ab 12

Aus der Perspektive der neunjährigen Tochter ezählt der Autor die Geschichte

seiner eigenen Familie, die bei einem Verkehrsunfall schwer verletzt wird und im

Krankenhaus liegt, wo die lVutter aus dem Koma nicht mehr erwacht und schließlich

stirbt.

Brooks lvlartha
Der zweite Vollmond im August. (1994), ab 14
Nach dem Tod der Mutter fühlt sich Sidonie sehr allein gelassen: der Vater vergräbt

seine Trauer in Arbeit und ist kaum mehr zu Hause, die ältere Schwester entwickelt

sich zum Hausdrachen.

Harnik Raya
Mein Bruder, mein Bruder. (1996), ab 14

Aus der Sicht des jüngeren Bruders schildert der Roman' wie eine israelische Familie

auf den Tod des Sohnes reagiert. Die lvlutter verliert sich ganz in ihrer Trauer und

fällt in Apathie, während sich der Zwölfjährige allein gelassen fühlt



Lian, Torun:
Es sind die Wolken, die die Steme bewegen / Torun Lian. - l. AuJl_ - Bensheim : Kieiner Bachmann_
Verl.. 2000. - 190 S.:
Aus d. Noiweg. übe$.
Maria fühlt sich nach dem Tod ihres kleinen Bruders allein gelassen, bis sie Jakob t fft.
ab 10 Jahre

Mein Name ist Jason Gaes
: ich bin acht Jalue ; lch hane Ktebs / Text von Jason Gaes. Bilder von Tim u. Adam Gaes. - l. Aufl.
- Hamburg: Carlsen, 1989. - u6lBl. | überw. n. (farb.)
Aus dem Engl- übers.
Ein Buch, das krebskranken Kindem Mut macht.
ab 7 labre

Pelle und die Geschichte mit Mia
/ Karl Vinje. 111.v. Vivian Zahl Olsen. - cießen : B ruen Verl., 2000. - 72 S.: überw. I . (übeM.
farb.)
Aus d. Norweg. übers.
Ein Junge muss mit dem plötzlichen Tod seiner kleinen Schwester ienig werden.
ab I Jahre

Post, Alma:
Auf Wiedersehen, Papa / Alma Post. - Düsseldorf : Schwann bei patmos, 2000. - 96 S.: zahlr. nl.
Aus d. Niederl. übers.
Simon und Tom durchleben nach dem Tod ihres Vaters eine Zeit stärker und widersprüchlicher
Gefühle.
ab 8 Jahre

Rauprich, Nina:
Das Jabr mit Anne / Nina Rauprich. - 1. Aufl. - Ellermann : München, 1995, - 134 S.
Sabine erzählt, wie sie die letzten Monate mit iher leukämiekranten Freundin Anne erlebt hat.
ab 12 Jahre

Schindler, Regine:
Pele und das neue Leben : eine Geschichte von Tod und l-eben / Regine Schindler. - 3. Aufl. l_ahr:
Kaufmarul 1981. - 22 S. : zahlr. 11. (farb. ) - (Religion für kleine Leute)
Eine Hilfe für Eltem und Kinder, über den Tod zu sprechen.

Sluis. Claudia van der:
Mein Vater ist ein Wolkenmann / Claudia van der Siuis. - Berlin : Elefanten-press. 1999. - 94 S_

Aus d. Niederländ. übers.
Eiofühlsam-tröstliche Erz?ihlung über einen sechsjährigen Jungen, dessen Vater gestorben ist.
ab 8 Jahre



Du bist nicht allein, Benji Bär
/ mit Bildem von Martina Kinder. , München : ars ed., 200i. [14] Bl. überw. Ill. (farb.)
Ein tröstliches Bilderbuch zum Thema Tod.
ab 4 Jahe

Gaarder. Jostein:
Durch einen Spiegel, in ehem dunklen Wort / Jostein Gaardei. - t Aufl. - München u.a. : Hanser.
1996. - 152 S.

Aus dem Norweg. übem.
Eine Roman über eine ungewöhnliche Begegnung mit dem Mysterium der Schöpfung.
ab 12 Jaire

Hat Opa einen Anzug an?
/ Amelie Fried ; Jacky Gleich. , München : Hanser, 1997. - [ 16] Bl. : überw. Ill. (farb.)
Ob der Opa im Himmel oder auf dem Friedhof ist?
ab 5 Jalrre

Kannst du pfeifen, Johanna ?

/ ULf Stark; Aftra Höglund. - 1 Aufl. - Hamburg : Carlsen, 1993. - 47 S. : Ill. (farb.)
Aus d. Schwed. übers.
Berra und Ulf gehen in ein Altersheim und suchen sich einen Großvate!.
ab 8 Jahre; F.eundschaft; Probleme der Generationen und Irbensphasen

Krarendonk, Anke:
Vom Weinen kriegt man Durst / Anke Kranendonk. , Düsseldorf : patmos, 2000. - 51 S. : zahlr. ll1. ;

22 cm
Aus dem Niederländ. übers.
DerTod seines iiebsten Onkels konfrontiert einen Jungen mit vielen Fragen.
ab 8 Jalne

Kroen, William C-:
Da sein, wenn Kinder kauem / William C. Kroen. - Dr_ Erstausg. Freiburg im Breisgau [u.a.] :

Herder, 1998. - 156 S. - (Herder Spektrum ; 4670)
Aus d. Engl. übers.

Kübler-Ross, Etisabeth:
Kinder und Tod / Elisabelh Kübler-Ross. - Mlinchen : Droemersche Veflagsansr., 2000. - 296 S. -
(Vol1st. Taschenbuchaus gabe)
Aus d. Amerik. übers-



Stalfelt, Pernilla:
Und was korn.nt dar.n? : das Kinderbuch vom Tod / pemilla Stalfeit. - Fraltfirn a. M. : Modtz_Verl-.
2000. - [14] Bl.: übe.w. n (farb.)
Aus d. Schwed. übers.
Ein versuch, Fragen um Tod urd sterben in textlich und illustrarorisch lockerer Form zu beanrworren
ab 6 Jalue

Tausch-FIammer, Daniela:
Wenn Kinder nach dem Sterben ftagen : ein Begleitbuch für Kinder, Eltem und Erzieher / Daniela
Tausch-Flammer ; Lis Bickel. - 3. AuJl. - Freiburg : Verl. Herder, 1998. - 176S. - (Herder spektrum j
4882)

Varley, Susan:
Leb wohl, lieber Dachs / Susan Varlev. - München u.a. : Betz, 1984. - [16] Bl. : überw. I11. (farb.)
Aus dem Eng1. übers.
Wie die Freunde des alten Dachs die Trauer über einen Tod bewdltigen.
ab 6 Jahre

Velthuijs, Max:
"Was ist das?" fragt der Frosch / Max Veiüuijs. - Aaraü : Sauerl?inder, 1992. - [24] Bl. : überw. Ill.
(farb.)
Aus dem Engl. übeff.
Der Frosch und seine Freunde beginnen zu veßtehen. dass Tod und Leben keine Widersprüche sind.
ab 5 Jahre

Ein Wolkenlied für Omama
- Orig.-Ausg. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 1998. - 61 S. : überw. lll. (farb.) - (rororo ; 20955 :

Rotfüchschen)
Wie der kleine Jan über seine Tmuer um den Tod der Oma hinwegkommt.
ab 8 Jahre


